
   

 

Programma Psychopathologie in “De Wijk”  
 
 
Dag 1  09.30 – 17.00 uur 
 
Thema: 

• Angststoornissen 
• Burn-out 
• Depressie 

 
Voorbereiding: 
Lees de verplichte literatuur uit Stemming en Stoornis en google op de DSM V en bestudeer de hand-
outs. Al het materiaal gerelateerd aan deze thema’s.  Ter inspiratie kan men de boeken van Willem 
van der Does (zie aanbevolen literatuur) nog als naslagwerk lezen. 
 
Werkvorm: 
 
De dag is opgebouwd uit theorievorming en uitleg, gekoppeld aan de praktijk. 
Met praktijkvoorbeelden wordt de theorie uitgelegd. Tevens wordt er gewerkt met rollenspelen 
waarin de deelnemers met elkaar oefenen. 
Gerichte feedback van de trainers verhoogt het leerrendement qua kennis, vaardigheden en attitude. 
Aan het einde van de dag wordt de theorie getoetst middels het uitwerken van een casus. 
 
 
Dag 2   09.30 – 17.00 uur 
 
Thema: 

• AD(H)D 
• Autisme 
• Borderline 
• Narcisme 

 
Voorbereiding: 
Lees de verplichte literatuur uit Stemming en Stoornis en google op de DSM V en bestudeer de hand-
outs. Al het materiaal gerelateerd aan deze thema’s. Ter inspiratie kan men de boeken van Willem 
van der Does (zie aanbevolen literatuur) nog als naslagwerk lezen. 
 
Werkvorm: 
 
De dag is opgebouwd uit theorievorming en uitleg, gekoppeld aan de praktijk. 
Met praktijkvoorbeelden wordt de theorie uitgelegd. Tevens wordt er gewerkt met rollenspelen 
waarin de deelnemers met elkaar oefenen. 
 
 
 
Gerichte feedback van de trainers verhoogt het leerrendement qua kennis, vaardigheden en attitude. 
Aan het einde van de dag wordt de theorie getoetst middels het uitwerken van een casus. 

   
 
 
Dag 3  13.00 – 17.00 uur 
 
Thema: 

• PTSS en Traumaverwerking 
• Van Echtscheiding naar Vechtscheiding naar Ouderverstoting 

 
Voorbereiding: 
Lees de verplichte literatuur uit Stemming en Stoornis en google op de DSM V en bestudeer de hand-
outs. Al het materiaal gerelateerd aan deze thema’s. Ter inspiratie kan men de boeken van Willem 
van der Does (zie aanbevolen literatuur) nog als naslagwerk lezen. 
 
 
Werkvorm: 
We starten met een casus en aan de hand van deze casus wordt de theorie verhelderd. 
Via trauma en PTSS komen we bij de ouderverstoting en de gevolgen daarvan voor het gezin / de 
kinderen. Deze stof wordt gelardeerd met praktijk voorbeelden en voorbeelden vanuit de 
gerechtelijke stappen die (soms) ondernomen worden.  
 
 
Resultaten van de training 

De deelnemer   

1. verwoordt wat de behandelde psychopathologie inhoud 
2. verwoordt de signalen van de beelden van de behandelde psychopathologie 
3. verwoordt wat het verschil is tussen de diverse patronen (differentiële diagnose) 
4. verklaart hoe met de behandelde psychopathologie om te gaan 
5. verklaart hoe met de passende interacties en eventuele noodzakelijke samenwerking om te 

gaan 
6. toont inzicht in het herkennen van de signalen van ouderverstoting 
7. toont inzicht in de dynamiek tussen cliënt en zijn/haar leefwereld 
8. toont een flexibele attitude, aangepast aan de cliënt, gestoeld op een empathische en 

professionele houding 

 


